19 Les épaules, mains, poignets et doigts sont les parties
du corps les plus exposées aux TMS au travail.

Sans compter la fatigue visuelle due notamment a une
surexposition aux écrans, tant au travail que dans la vie
privée, et qui touchent 41% des Francgais+e*s en télétravail.

Certaines bonnes pratiques permettent de prévenir ces
TMS et de préserver la santé de tous-tes.
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03. NOS ACCESSOIRES DE BUREAU & LEURS AVANTAGES

BRAS D'ECRAN REGLABLES SOURIS/CLAVIERS ERGOS

Le + : pour limiter la fatigue oculaire Le + : pour réduire les tensions au
et réduire l'encombrement visuel niveau des poignets, des mains et
des cables des avant-bras

SUPPORTS PC/TABLETTES LAMPE ERGONOMIQUE

Le + : pour améliorer le confort Le + : pour un éclairage adaptatif
visuel quel que soit son espace et une répartition homogene de
de travail la lumiere, selon les besoins
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PORTE-DOCUMENTS VALISES PROFESSIONNELLES
Le + : pour travailler de maniere Le + : pour garder l'essentiel a
alignée et réduire les tensions portée de main, au bureau comme
dans le haut du corps en déplacement pro

ET VOUS, VOUS ETES BIEN EQUIPE-E-S ?

EQUIPEMENTS
LOGISTIQUES &
ERGONOMIQUES

+ d'infos :
www.dlv-france.fr
info@dlv-france.fr




